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? Dans quel quartier a été prise cette photo envoyée 
par Frédéric C. ? Réponse dans le prochain numéro.

Dans le dernier numéro, il fallait reconnaître la Guérinière, 
place de la liberté, sous la neige.
Envoyez-nous vos photos à communication@caenhabitat.fr

 Histoire(s) de mieux vivre

Pour 4 personnes

4 aubergines
2 courgettes 
1 poivron rouge
50 gr de parmesan râpé
5 cl d’huile d’olive
1 bouquet de basilic
sel-poivre

Cannellonis d’aubergines 
au parmesan
Par Joséphine. 

• Enrober 2 aubergines dans du papier aluminium 
et laisser-les cuire au four pendant 1 heure à 180°C.
• Épépiner les courgettes, éplucher le poivron et les 
tailler en petits dés.
À feu vif, dans l’huile d’olive, faire sauter les 
courgettes et les poivrons durant 3 minutes. Puis 
les laisser égoutter dans une passoire pendant ¼ 
d’heure.
• Ôter la peau des 2 aubergines préalablement 
cuites au four et les épépiner. Réduire la pulpe en 
purée. 
• Tailler les 2 autres aubergines en tranches fi nes 
dans le sens de la longueur.
• Mélanger les courgettes et les poivrons avec la 
pulpe d’aubergines. Assaisonner
• Ajouter le parmesan râpé et le basilic ciselé.
• Garnir les tranches d’aubergines avec la farce 
de légumes et former des rouleaux (compter 5 par 
personne).
• Les disposer  dans un plat à gratin avec un peu 
d’huile d’olive et saupoudrer de parmesan râpé.
• Recouvrir d’une feuille d’aluminium et faire cuire 
20 minutes à 210° C.

Réunion publique
La réunion publique sur le renouvellement urbain 
se tiendra le 27 janvier à 17h30 au Pôle de vie 
des quartiers du Chemin Vert.

Conseils  de Concertation Locative 
Les prochains Conseils de Concertation Locative 
se tiendront le 6 mars à 20h à la Pierre Heuzé et 
le 20 mars à 20h au Chemin Vert.

 FOCUS  
Les immeubles sur leur 31

Retrouvez toutes vos informations sur le nouveau site Internet www.caenhabitat.fr

• Agence Folie Couvrechef : 02 31 27 92 70 • Agence Chemin-Vert : 02 31 29 59 60 • Agence Guérinière : 02 31 27 91 70 
• Agence Grâce-de-Dieu : 02 31 27 92 90 • Agence Pierre-Heuzé : 02 31 27 87 20 • Siège Social : 02 31 27 50 00 
• Numéro d’urgence en dehors des heures : 02 31 27 50 00

ENSEMBLE

Vous souhaitez envoyer une recette ?
communication@caenhabitat.fr

Rendez-vous 
au prochain 
numéro au 
printemps

En décembre, la magie de noël s’est installée dans les halls 
d’immeubles de plusieurs quartiers. Une tradition pour 
Hervé Coffin, gardien d’immeuble au Chemin Vert, qui 

décore depuis 5 ans les halls, pour le plaisir des petits comme 
des grands. « Les jeunes viennent souvent nous aider à décorer, 
ça les amuse et ils sont contents de participer au bon vivre de 
leur immeuble », explique-t-il. Mais le plus fi dèle reste, sans 
doute, Raymond Leforestier, résident du Chemin Vert, qui parti-
cipe à la décoration depuis 4 ans. Il fabrique  lui-même quelques 
objets. « On égaie le quartier et on fait des économies », déclare-
t-il. Une véritable complicité s’est liée entre Raymond et Hervé 
Coffi n, pour la plus grande satisfaction des locataires.

De nombreux 
locataires de Caen 
habitat illuminent 

leurs balcons à 
l’occasion des fêtes.
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 À LA UNE 

Les Sémaphores, 
2e résidence BBC à Caen
La résidence les Sémaphores, située avenue de Tourville, a été inaugurée 
le 17 décembre dernier en présence de Philippe Duron, Député-Maire 
de Caen. Elle est la deuxième résidence labellisée BBC (Bâtiment Basse 
Consommation) à Caen.

E
lle porte bien son nom. Située sur 
le bord du canal, avenue de Tour-
ville à Caen, la nouvelle résidence 
« Les Sémaphores » bénéficie 

d’un emplacement de choix. Ses loca-
taires, par les larges baies vitrées, ont une 
vue imprenable sur le port et le centre-ville 
tout proche. 
Ce bâtiment propose 35 logements, T1, et 
T3 au T5. Sa labellisation BBC lui confère 
un atout important en terme de qualité 

thermique et acous-
tique, et d’économies 
de charges. 
Son inauguration a été 
l’occasion pour Caen 
habitat et la Ville de 
Caen de rencontrer les 
nouveaux locataires et 
de leur souhaiter une 
bonne installation. 
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 Histoire(s) de mieux vivre

« Poursuivre 
nos efforts en 2012 »

« Nous avons terminé l’année 2011 
en beauté avec l’inauguration de la 

dernière née des résidences de Caen habitat : 
les Sémaphores. Rassurez-vous, l’année 2012 
ne sera pas en reste. 
De beaux et grands projets vont voir le jour 
cette année ; la preuve s’il en est, de la volonté 
de l’Offi ce de maintenir encore et toujours un 
bon niveau de confort et d’attractivité de son 
patrimoine.
En 2012, nous allons  poursuivre nos efforts  
tant en terme de programmes nouveaux que 
de réhabilitations afi n de vous apporter la 
qualité de service à laquelle nous nous sommes 
engagés auprès de vous. Qualité du logement 
et qualité d’accompagnement dans la vie 
quotidienne sont en effet les deux conditions 
pour se sentir bien dans son logement et dans 
son quartier. C’est ce à quoi, l’ensemble des  
équipes de Caen habitat s’engage avec moi 
pour l’année 2012 et au-delà.

Je vous souhaite à toutes et à tous, ainsi qu’à 
vos proches, une très bonne année 2012. »

« Nous sommes très contents 
d’avoir emménagé aux Séma-
phores. Nous connaissons 
bien le quartier, et même si 
au début ce n’était pas notre 
destination privilégiée, nos 
enfants aiment la proximité 

de la ville, et nous, la vue sur le canal et la voie 
cyclable qui mène à Ouistreham. De plus, nous 
savons que c’est un secteur qui va considérable-
ment se développer ces prochaines années, et 
on va y gagner en attractivité. Enfi n, question 
confort de logement, c’est appréciable : il est 
spacieux, chacun a sa chambre, et on ressent 
bien « l’effet BBC » pour ce qui est de l’isolation 
phonique et thermique. Pour nous, c’est « une 
bonne opération ! »

Mme Lecorre et M. Trigoust
 TEMOIGNAGE 



Nouveaux horaires

A fi n de mieux 
vous servir, 

les horaires de nos 
agences changent 
à compter du 
1er janvier 2012. 
Lundi, mercredi, 

vendredi : 9h-12h30/13h30-16h et mardi, jeudi : 
9h-12h30. L’accueil téléphonique est ouvert tous 
les jours de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h, sauf 
le vendredi : 16h.V
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Joël Renouf, un de leurs entraîneurs au 
club Caen Calvados Haltérophilie et 
Musculation (CCHM), se montre opti-

miste : « L’équipe est en passe de se qualifi er 
parmi les 4 meilleures du championnat ! Et 
ces athlètes le méritent, car, malgré l’absence 
d’aménagement au niveau de leurs horaires 
de travail ou d’études, elles viennent s’entraî-
ner en moyenne 3 à 4 fois par semaine ! »
Le club du CCHM, situé dans le quartier du 
Chemin Vert, est l’un des huit clubs avec 
lesquels Caen habitat a signé une conven-
tion de partenariat en 2011. Répartis dans 
les quartiers où l’Offi ce possède du patri-
moine, ces clubs proposent diverses disci-

plines, tous publics : foot en salle, judo, 
basketball, football... 
Joël Renouf souligne l’importance de ces par-
tenariats. « Sans l’appui de nos partenaires, 
nous ne pourrions certainement pas concré-
tiser tous nos projets.  Ces partenariats sont 
précieux pour les clubs : ils nous permettent, 
par exemple, de renouveler certains équipe-
ments ou d’organiser des actions et événe-
ments sportifs dans de bonnes conditions, 
tout au long de l’année. »
Pour Caen habitat, l’objectif de ces partena-
riats est de favoriser les initiatives permettant 
aux jeunes d’apprendre une discipline spor-
tive et les règles de vie qui lui sont associées.

 Chemin-Vert  Elles s’appellent Mélissa, Murielle, Nathalie et Nadia. Elles ont entre 20 et 
55 ans, et trois sont locataires de Caen habitat. Ces quatre femmes sont aussi et surtout des 
athlètes de haut niveau en haltérophilie, qui concourent cette année au championnat féminin 
senior de nationale 1 B en équipe. 

TOUR D’HORIZON
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L ’activité commerciale est un facteur essentiel d’at-
tractivité pour un quartier. En proposant de nou-
veaux locaux commerciaux à louer ou en contribuant 

à maintenir leur diversité, Caen habitat a le souci d’offrir 
aux habitants une offre de proximité variée, correspondant 
à leurs besoins. Un exemple signifi catif de réussite a été la 
restructuration de la place du Commerce à la Grâce de 
Dieu et l’implantation de sa supérette. Depuis, la vie de 
quartier a gagné en activité et en convivialité. C’est le cas, 

également, du centre commercial Molière au Chemin Vert 
où les travaux de rénovation et de sécurisation en ont fait 
un lieu de vie agréable et dynamique.
La gestion de ces commerces est confi ée à la Direction des 
Services à la Clientèle, au Siège social de Caen habitat. Si 
vous aussi, vous avez un projet de création ou de reprise 
d’activité, vous pouvez contacter Stéphanie Mesnil au 
02.31.27.50.07. Elle vous guidera dans la constitution de 
votre dossier.

Des locataires plutôt musclées 

De l’espace pour les commerces
 Tous quartiers  En plus des logements, Caen Habitat loue des locaux commerciaux à la 
Guérinière, à la Grâce de Dieu, au Chemin Vert, rue Caponière, et dans le quartier Clémenceau. 
Cela représente au total 89 cases, auxquelles viendront s’ajouter dans un proche avenir de 
nouveaux espaces dans les résidences en construction.

Rencontre

« Je me suis installée dans ce 
centre commercial, il y a 2 ans, 
par choix, et je ne le regrette pas. 
J’aime ce quartier. Je trouve le 
centre commercial très convivial, 
attrayant, proche des gens. C’est 
un petit microcosme, même si la 
population est très hétéroclite… 
Avec les clients, on se sent 
presque en famille. Beaucoup se 
connaissent, sont des habitués et 
c’est ce qui me plaît. Il faudrait 
communiquer sur ce quartier, 
le revaloriser et dire qu’il n’y a 
pas plus de problèmes ici qu’en 
centre-ville. J’ai tout de suite été 
bien acceptée par les clients mais 
aussi par les autres commerçants. 
Au sein de l’association, nous 
nous réunissons pour parler de 
l’activité du centre  et organiser 
des manifestations pour dynamiser 
notre accueil. »

 « Proche 
des clients »

« Je me suis installée dans ce 

 « Proche 
des clients »

Laurence 
Briend
Commerçante - 
Cours des halles 
au Chemin Vert 

Melissa Dumarais, capitaine de l’équipe féminine senior.

Vous habitez le 
quartier du Chemin 
Vert et vous 
souhaitez améliorer 
votre intérieur ?

L e Centre Socioculturel CAF du Chemin Vert met 
à votre disposition des prêts d’outils, ateliers 

bricolage et un réseau d’échanges pour faire des 
travaux de décoration dans votre logement. 
Tous les jeudis matins de 9h30 à 12h30. 
Renseignements: 02 31 73 19 69.

Vieilles branches

Derniers jours pour 
profi ter des 30 points de 

ramassage de vos sapins de 
Noël, dans la ville de Caen. 
A présenter la veille du jour 
de collecte des déchets verts. 
Les sapins collectés seront 
broyés et utilisés pour le 
paillage des espaces verts, en 
remplacement des produits 
phytosanitaires.
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DES LOGEMENTS ADAPTÉS POUR 
LES PERSONNES HANDICAPÉES 
OU VIEILLISSANTES
Sophie Vermes | Conseillère municipale à Caen. 
Administrateur à Caen habitat, chargée du handicap.

« 
Caen habitat a travaillé avec la Ville, les associations de handicapés et le CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), à l’élaboration d’une charte permettant 

de répondre aux besoins spécifi ques en matière de logement des personnes atteintes 
d’un handicap ou vieillissantes. Sophie Vermes, qui pilote ce travail, nous explique les 
principales propositions.

Au préalable, il convient de préparer le 
bois comme pour une peinture classique : 
dégraissage et ponçage. Le support doit 
être propre et sec.
Ingrédients : • 1 kg de fromage blanc 
maigre • 30 g de borax (pharmacie) 
• 1 kg de blanc de Meudon ou d’Espagne 
(magasin de bricolage) • 150 g de pig-
ments naturels (magasin de bricolage) 
• 1 à 2 l. d’eau.

Dans un saladier, mettre un demi-verre 
d’eau, diluer le borax, y ajouter le fro-
mage blanc et bien mélanger. Laisser 
reposer 1 heure. D’autre part, délayer le 
blanc de Meudon dans 1 à 2 litres d’eau. 
La texture doit être celle d’une bouillie 
épaisse. Ajouter les pigments en poudre. 
Doser en fonction de la teinte recherchée. 
Bien mélanger. 
Après avoir laissé reposer les 2 prépara-

tions pendant 1 heure, mélangez-les dans 
un pot en verre. 
Votre peinture est prête ! Elle doit avoir 
un aspect crémeux et une couleur homo-
gène. 
La peinture au fromage blanc se pose en 
2 couches. Respectez un temps de 
séchage de 8 à 12 heures.

Source : fiche pratique de l’éco appart’ – 
CPIE de la Vallée de l’Orne.

q Le geste VERT

ENTRE NOUS  LE  JOURNAL D’INFORMATIONS DES LOCATAIRES DE CAEN HABITAT 

L’éco-truc : la peinture au fromage blanc
Parfaite pour rénover les boiseries et petits meubles en bois, la peinture au fromage blanc a l’aspect velouté des peintures 
à l’ancienne. En plus d’être écologique, elle est aussi économique et parfaitement inoffensive pour les enfants ! 

Stéphanie 
Semelagne, 
Locataire 
à la Grâce de Dieu

« Je me sens 
indépendante »

?Quels est l’objectif de ce travail ? 
Notre objectif est de maintenir les 

personnes handicapées ou vieillissantes le plus 
longtemps possible dans leur logement ou 
leur quartier. Nous souhaitons aussi avoir des 
logements accessibles ou adaptés  dans tous 
les quartiers. 

?  Qu’est-ce qu’ un logement accessible ou 
un logement adapté ? 

Un logement est accessible quand il dispose 
d’un cheminement extérieur et intérieur 
permettant d’atteindre la porte d’entrée 
du logement en autonomie. Dans l’espace 
de vie, il faut que la personne puisse circuler 
et utiliser les équipements sans diffi cultés. 
C’est par exemple, la pose de douche 
sans marche ou des toilettes surélevées.
Dans le cas d’un logement adapté, les 
équipements sont parfaitement aménagés au 
handicap propre de la personne.

?Avez-vous un exemple concret ?
A la Guérinière, dans la tour 1 place de la 

liberté où il y a 75 logements, des travaux 
d’aménagement des parties communes 
permettant l’accès pour les personnes à 
mobilité réduite sont prévus et l’ascenseur 
sera complètement revu. Mais nous avons 
aussi des projets au Chemin Vert, à la Pierre 
Heuzé, à la Grâce de Dieu ou encore à la Folie 
Couvrechef. 

?Quels sont donc les projets pour 
les années à venir ?

Dans les 3 ans à venir, on espère rendre 
adaptables près de 60 logements dans le 
patrimoine existant. Dans les programmes 
de constructions neuves, on va passer de 5 à 
10% de logements adaptés en privilégiant les 
T2 et T3 qui sont les plus demandés.

?C’est un travail partenarial. 
Avec qui travaillez-vous ?

Avec différentes structures telles que l’APF 
(Association des Paralysés de France), le CCAS, 
la MDPH (Maison Départementale des 
Personnes Handicapées), ou des associations 
comme  LATRA pour les malvoyants ou 
l’association Handicap Mieux Vivre. Il est 
important que ce travail d’adaptation soit fait 
avec les personnes concernées qui rencontrent 
des problèmes de mobilité au quotidien. Leurs 
remarques nous guident vers un maximum  
d’effi cacité. Par exemple, nous travaillons avec 
l’association LATRA pour la conception des 
futures constructions boulevard Clémenceau : 
elle nous conseille sur les jeux de couleurs, les 
matières, les intensités de lumières.

?Et en ce qui concerne Caen habitat ?
Tous les services sont impliqués dans 

ce travail depuis les attributions jusqu’aux 
travaux et services à assurer auprès des 
personnes concernées par ce dispositif.

« Quand je suis arrivée, il y a 
deux ans, l’appartement ne 
convenait pas à mon handicap. 
Je suis dans un fauteuil roulant 
et il fallait adapter la salle 
de bain et la cuisine. Avec 
l’Association de Promotion pour 
les Handicapés (APH) et les 
kinésithérapeutes, nous avons 
contacté les services de Caen 
habitat qui sont venus prendre 
des mesures avant de proposer 
un plan d’aménagement. On a 
fait des essais puis, tout s’est 
enchaîné. Au total, cela a pris 4 à 
5 mois pour la conception et 2 à 
3 semaines pour l’installation. 
Cela a été assez rapide. 
Maintenant, j’ai une cabine 
de douche, des toilettes et un 
lavabo adaptés dans la salle de 
bain, ainsi qu’un évier surélevé 
dans la cuisine permettant l’accès 
en fauteuil. Je suis très satisfaite 
de ces aménagements qui me 
permettent d’être indépendante. 
Cela m’a retiré un poids dans 
ma vie quotidienne ; sans cela, 
j’aurais décidé de déménager. 
Je pense que ce qui a été fait ici 
peut être transposé ailleurs pour 
beaucoup d’autres personnes 
handicapées. »


